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PANCAR TURSUSU

Pancarlarin dnce yapraklarini kesmeli. Sonra bunlari saplariyla bol suda iyice yikayip bir kaba koymali ve
hasladiktan sonra hemen kabuklarini soyup dilim dilim dogramali. Saplarini da parmak iriliginde dogramali. Beri
yanda orta boy bir kavanoz i¢in iki bas sarmisagi ayiklayip tuzla havanda dévmeli ve bir miktar sirkeyle
sulandirmali. Sicak suda bir kasik kadar sekeri eritip bunu da sarmsakl sirkeye katmali. Pancar dilimleriyle
saplarini kavanoza yerlestirmeli. Bunun Ustlne sekerli ve sarimsakli sirkeyi dékmeli. Pancarlarin Gstiine agirlik
yerlestirdikten sonra agirigin Gstlne ¢ikacak kadar sirke ilave etmeli. Kavanozun agzini kapatip 24 saat boyle
birakmali. Bu siire sonunda yenecek kadar pancari bir kdseye yerlestirmeli. Ustiine gezdirerek az zeytinyagi
dékmeli ve pancar tursusunu sofraya ¢ikarmali. Isteyenler zeytinyadi koymadan da yiyebilirler. Pancar
tursusunun fazla dayanmasini isteyenler tursuya seker koymamalidirlar. Buna mukabil tursunun olmasi igin dért
gUn beklemek lazimdir.
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