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PANCAR BORANISI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Pazi kdk kisimlari - 80 gr.
Kuru sogan - 50 gr.
Kugbas! kuzu eti - 100 gr.
Kuru bdriice - 25 gr.
Nohut - 25 gr.

Sadeyag - 10 gr.
Tuz-3gr.

Karabiber - 2 gr.

Toz kirmizibiber - 5 gr.
Kofte icin:

Koéftelik bulgur - 80 gr.
Dévulmus kara et - 50 gr.
Pulbiber - 10 gr.
Tuz-3gr.

Karabiber - 2 gr.

Kuru sogan - 50 gr.
Siviyad - 10 gr.

Nohut ve lolaz (bérilce) aksamdan islatilir. Borani kéftesi dider iki borani yemeginde oldugu gibi hazirlanir.
Pancarlar iyice yikanip ayiklandiktan sonra ince ince dogranir ve tencerede kaynayan suya atilir. Bir iki tagim
kaynadiktan sonra stizgecte sizullr. Aksamdan islatilan nohut ve lolaz haglanir. Kugbasi dogranan kuzu et ayri
birtencerede pigirilir. Sirasiyla sadeyag ve pancarlar da ilave edilip kavrulur, iyice kavrulduktan sonra bir miktar
su ilave edilerek kaynatilir. Kaynayan yemeg@e nohut, boriice ve tuz eklenir. Servis tabadina alinan yemegin
Uzerine kofteler konur. Sarimsakli yogurt dokilerek servis edilir.
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