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PALAMUT TAVASI

Kesilmis halkalari, temizce yikadiktan sonra, tuzlayip birakmalidir. Sonra, pargalari birer birer una batirip kizgin
zeytinyagdl tavaya yerlestirmelidir.

iki tarafi, istenilen derecede kizardiktan sonra, tabaklara alinip, tizerine biraz ¢i§ zeytinyagdi gezdirerek bolca
limonla yenilir.

Not: Bu balik 18 - 20 dakikada piser. Eti agirdir. Palamut veya torik, bitin olarak alininca ayiklanmasi, hem
gayet keskin, hususi bigakla halka halka kesilmesi ev mutfaklarinda hayli zahmetli olur. Bu sebepten, bu igi
balikgilara birakmak daha iyidir.
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