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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PALAMUT TAVASI

Baligi temizleyip, yuvarlak dograyin, tuz! ayip bir kenarda bir buguk saat dinlendirin. Sonra una bulayrp, kizgin
ve bol zeytinyaginda kizartin. Zeytinyagdl sarimsak ezmesi ya da tarator ilavesiyle sofraya gotdrdn.

NOT: Yagl zamanlarinda palamudun i1zgarasini tercih edin.

ML® Palamut Tava ic¢in tiklayin

Fotograf "gunler" tarafindan génderildi. 16.04.2018
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