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PALAMUT TAVA

1 orta boy palamut (temizlenmig)
1 ¢corba kasigi un

1/2 kahve kasidi tuz

1/4 su bardag rafine yag

1/2 limon (dilimlenmig)

10 sap maydanoz

Palamutu tuzlayip una bulayiniz. Fazla ununu silkeleyip bir kenara koyunuz.

Bir tavada rafine yadi kizdiriniz. Palamutun her iki yanini kizgin yagda 5-6 dakika kizartiniz.

Tavay atesten alip, baligi isitiimis bir servis tabagina ¢ikariniz. Limon dilimleri ve maydanozla sisleyerek servis
ediniz.
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