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PALAMUT TAVA

1 Kigilik Gerekli malzeme:
1 palamut

1 kirmizi sogan

1 haslanmis patates
1 havug

4-5 dal roka

2-3 biber tursusu

1 kahve fincani un
Kizartmak icin siviyag
Tuz

Karabiber

1. Palamutu temizleyip yikayin. Uzunlamasina ikiye ayirip ortasindaki kilgigini ve bag kismini alin. Tuzlayip yarim
saat bekletin.

2. Siviyagi tavada kizdirin. Baliklari unlayip fazla ununu silkeleyin. Yagda iki tarafli kizartip kagit havlu Gzerine
alin.

3. Sogani ve havucu halka halka dograyin. Patatesi dérde bélin. Rokalari temizleyip yikayin. Baligi servis
tabagina alip sebzelerle birlikte servis yapin.

ML® Sarma Palamut icin tiklayin
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