—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PALAMUT PILAKI

Pegasus Magazin

2 orta boy palamut

1 kuru sogan

3 sivri biber

3 dis sarimsak

1 defne yaprag

2 domates

3/4 ¢ay bardagi su

3/4 ¢ay bardadi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Palamutlari temizleyip dorde boliin. Tencereye zeytinyagini alin. Soganlari ufak dograyip kavurun, ince
dogranmisg sivri biber ve domatesleri ilave edip karistirin. 3/4 ¢ay bardagi su ekleyin. Ince dogranmis sarimsak
ve baharatlari da ilave edip 10 dakika pisirin.

Palamutlar tencereye alin ve kisik ateste 10 dakika pisirin. Yemegi glivece alin ve yemegin Uzerine istege gore
renkli biber ve sogan koyup 5 dakika firinlayin ve sicak ya da soduk servis yapin.
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