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PALAMUT PILAKI

https://migros.com.tr

1 adet halka dilimi palamut

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay bardagi su

1 adet domates

2 adet sogan

1 adet defne yapragi

4-5 adet tane karabiber

1/2 demet maydanoz yapragi
1 adet limon

Tuz

. Sogani 1 cm. eninde halka halka dilimleyin.

. Domateslerin kabugunu soyup,sogan gibi halka halka dilimleyin.

. Limonun kabugunu soyun ve halka dilim halinde kesin.

. Palamutlari tuz ve karabiberle baharatlandirin.

. Bir tavada 3 yemek kagig1 Migros zeytinyagini kizdirin ve soganlari ekleyin.
. Kapagini kapatin.

. Kisik ateste arada karigtirarak kavurun.

. Soganlar hafif karamelize olunca dilim palamutlari dizin.

ONOOTRA~WN —

9. Ustline defneyi, domates ve limon dilimlerini ve en tiste maydanoz yapraklarini biitiin olarak koyun.

10. Tekrar biraz tuz serpin.

11. Tane biberleri ekleyin.

12. 1 cay barda@i suyu ekleyip kapagdini kapatin ve kisik ateste 30-35 dakika pisirin.
13. Pigtikten sonra 20 dakika dinlendirip ,defne yapragini ¢ikararak servis edin.
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