—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PALAMUT LAKERDASI (SINOP)

Sinop Universitesi

Palamut veya torik
Inceltilmis kaya tuzu

Palamut baliklan karinlari yariimadan gégis yuzgecinin arkasindan ve kuyruk kisminin en ince yerinden ¢ok
keskin bir bigakla kesilir. Kalan gévde baligin iriligine gére 4-5 parmak eninde esit parcalara ayrilir. Ayrilan
parcalardan i¢ organlar ¢ikartilir. Kanh bdlge 'V' seklinde kesilip atilir. Karin boslugu iyice temizlenir. Omurilik
ince bir telle ¢ikarilir. Temizlenmis parcalar tuzsuz soguk su igerisinde, su pembeligini kaybedinceye kadar
yikanir ve serin bir ortamda szulmeye birakilir. Bagka bir yerde inceltilmis kaya tuzu diz bir zemine serpilir.
Sizillmus pargalar tek tek temiz bir bezle kurulanir ve Gzerinde kalan nemin kapabilecegi kadar tuzlamak tzere
kesik yUzleri ve deri kapl yUzu dairesel hareketlerle tuzlu zemin Uzerinde gevrilir. Tabanina tuz serpilmis olan
temiz kuru bir kap icerisinde kesik yuzler Ust Uste gelecek sekilde sikica dizilir. Siralar arasina defne yapragi
konulabilir. Doldurulmus kap Gzerine diiz bir adirlik konularak agzi kapali serin bir ortamda tercihen
buzdolabinda beklemeye birakilir. Lakerda 20-30 gln igerisinde yemege hazir hale gelir.

© lezzetler.com tarif no:110919 « adi:Palamut Lakerdasi (Sinop) * gonderen:Saadet « indirme tarihi:18.04.2024 - 12:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/palamut-lakerdasi-sinop-vt81015
http://www.tcpdf.org

