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PALAMUT KOFTESI

1 iri palamut

1 bardak galeta tozu

2 dilim bayat ekmek igi

2 orta boy sogan

4 yumurta

karabiber, tuz

yarimsar demet maydanoz, dereotu (ince Kiyilmig)
2 dis sarimsak

1 kahve kagidi kimyon

3 kasik tereyagi

Palamudu, haslayip sogutun. Sonra dikkatli olarak bitin kilgiklarini ayiklayin. Ekmek i¢i ve rendelenmis 2
soganla birlikte kiyma makinesinden bir ka¢ kez gecirin. Sonra yumurtalari, dereotu, maydanoz tuz ve biberi,
ezilmis sarimsaklari ve kimyonu katip iyice yogurun. Bu hamurdan ufak pargalar koparip kéfte bigimi verdikten
sonra, galeta tozuna bulayip bir tavada kizdirdiginiz

tereyaginda kizartin.
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