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PALAMUT KARPAGCYO

Anadolujet Magazin

1 orta boy palamut

2 bebek turp

Tane karabiber

2 gilek

1 kGguk kirmizi sogan
1 misket limon

1 corba kasig kapari gicegi
Bebek roka

Deniz tuzu

Zeytinyag!

Elma sirkesi

Orta boy palamudu yikayip kurulayalim. ince keskin bir bicakla baligimizi fileto olacak sekilde kesiyoruz.
Kilgiklarini dikkatlice temizledigimiz bu iki fileto dilimimizi yeniden yikamakta fayda var ¢lnki karpagyo
yapiyoruz yani baligimizi ateste pisirmeyecegiz.

Fileto palamutlarimizi k&git kadar ince olmasina gayret ederek uzunlamasina kesiyoruz. Bunu tam istedigimiz
gibi yapabilmemiz i¢in, baligin u¢ kismina ¢entik actiktan sonra bigagi kaydirirken elimizle baligi bastirmamiz iyi
olur.

Karpagyo seklinde dilimledigimiz palamudumuzu servis tabagimiza aliyoruz. Uzerine 6nce deniz tuzu ile
karabiber serpiyoruz, sonra misket limonu sikiyoruz, ince dilimlenmis kirmizi sogani ve kapari gigeklerini
koyuyoruz.

Kuguk bir kapta bebek rokalari, ince kesilmis turplar zeytinyagi, elma sirkesi ve deniz tuzu ile harmanlayip
palamudumuzun Uzerine yerlestiriyoruz.
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