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PALAMUT KALABREZ

Kullanilacak malzeme (4 kisi igin) :
Kalinca kesilmis 4 dilim palamut (800 gram kadar),
50 gram fime edilmis panceta,
zeytinyagina yatinimis 4 anguez filetosu,
300 gram olgun domates,

1 kahve fincani kiyiimig maydanoz,

1 dis sarimsak,

1 klicUk bas sogan,

birka¢ kasik zeytinyagi,

yeteri kadar un,

tuz ve karabiber.

Yapimi:

Balik dilimlerini bol suyla iyice yikadiktan sonra bir slizgece koyup suyunu sizmeli.

Pancetayl makineden gecirip kiymali. Sogani rendelemeli. Sarmisagi kiyarcasina ince dogramali.

Tuzlanip biberlenmig balik dilimlerini una buladiktan sonra iginde birkag kasik kizgin zeytinyadi bulunan bir
tavaya koymali ve énce bir yanlarini, sonra ébdr yanlarini nar gibi kizartmal.

Balik dilimleri kizarinca slizerek tavadan ¢ikarip sicak bir yerde tutmali.

Balik dilimleri tavadan ¢ikarilinca kalan zeytinyadina kiyilmis pancetayla rendelenmis sogani atmali ve tahta
kasikla karigtirarak bunlari kavurmali. Sodanlar pembelesince kiylmis maydanozun yarisiyle ezilmis angliez
filetolarini katmali ve bunlar da karigtirarak kavurmaya devam etmeli.

Anclezleri de bir dakika kavurduktan sonra kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikarilmig ve kiicUk parcalara
dogranmis domatesleri tavadakilere katmali. Tuzlayip biberlemeli ve salcayi onbes dakika kadar orta 1sili ateste
kaynatmali. Bu slre. sonunda palamut dilimlerini bu sal¢anin igine yerlestirmeli. Dilimlerin her bir ylzinU birer
dakika kaynattiktan sonra kalan maydanozu serpmeli ve tavayi atesten alip igindekileri servis tabagina almal ve
sicak sicak sofraya goéturip servis yapmall.
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