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PALAMUT DOLMASI (TRABZON)

2 adet palamut

4 adet sogan

2 adet domates

2 adet ici temizlenmis carliston biber
1 adet limon

1 bag maydanoz

4 dis sarmisak

1 yemek kasigdi tereyadi

Piyazlik kesilen 4 sodan tuzla yogrulur. ince ince kiyllan 4 dis sarimsak ve 1 bag maydanoz sodanlara eklenir.
Kabuklari dogranan 2 domates ve tohumlari ¢ikartilan 4 carliston biber dilimlenerek diger malzemelere eklenir.
Yaglanan firn tepsisine dogranmig sebzeler yerlegtirilir. Igi temizlenen ve ortasi agilan

palamutlarin igide sebzeyle doldurulur. I¢i ve etrafi sebzelerle kaplanan baligin Gzerine dilimlenmig limonlar
koyulur. Yemege lezzet katmasi icin baliklarin Gzerine ve sebzelerin arasina tereyadi pargalari eklenerek firinda

pigirilir.
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