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PAKLA ASI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Kuzu Eti - 100 gr.

Taze Bakla - 180 gr.
Taze Sarimsak - 180 gr.
Sadeyag - 10 gr.
Domates salgasi - 10 gr.
Tuz-3gr.

Koyun Yogurdu - 150 gr.

Bir tencere igerisine konulan kuzu eti kendi suyunu verip pistikten sonra yag ilave edilip kavrulur. Pembelesen
ete, temizlenip kip kip kesilmis baklalar ile taze sarimsak ilave edilir. Baklalar solmaya baglayinca salca
eklenir. Su ve tuz ilave edilip pismeye birakilir. Ayri bir kapta sarimsakl yogurt hazirlanir. Suyunu gekip iyice
yumusayan bakla atesten alinipservis tabagina konulur. Uzerine sarimsakli yogurt konulup servis edilir.
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