—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
. '
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Kalamar 150 gr

Ginekop 250 gr

Tavuk eti 250 gr

Tavsan eti 250 gr

Taze fasulye 75 gr

Havug 75 gr

Kirmizi ve yesil biber 125 gr
Zeytinyad 150 gr

Piring 150 gr

Safran 1/2 gay kasid

Tuz 1 ¢ay kasig

Kirmizi biber salgasi 25 gr
Tavuk suyu

Kiyilmis sarimsak
Maydanoz

Zeytinyadi karisimi

PAELLA (VALENSIYA)

Tavanin i¢ine bir miktar zeytinyadi konulur ve atese oturtulur. Sirayla tim etler kizartilir.

Sebzeler tavadaki etlere eklenir ve 2-3 dakika sote edilir.

Daha sonra tavaya kirmizi biber salgasi, safran, tuz ve et suyu ilave edilir. Bu karisim 4 dakika kaynatildiktan
sonra iyice ylkanmig piring eklenir ve bir arada karigtirilir.

Daha sonra firina konulur ve arasina et suyu ilave edilerek pisirilir. Firindan ¢ikarmaya yakin, énceden
hazirlanan sarimsak, zeytinyagi ve kiyllmig maydanoz karigimi eklenir.

lyice pistiginden emin olunca firindan alinir ve sicak sicak servis yapllir.
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