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OZLENMIS INCIRLI ET

1 kg. Bonfile

3 adet Sogan

1 adet Kirmizi Dolmalik Biber
1 adet Yesil Dolmalik Biber
2 adet Havucg

7 corba kagig zeytinyagdi

15 adet Kuru Incir

2 ¢orba kasidi Un

1 cay kasigi Tuz

1 avug Tane Karabiber

10 adet Defne Yapragi
Yarim su bardag Tavuk Stok
1,5 su bardag Su

1/3 Su Bardag Sirke

Once Arcelik Ankastre Gurme firini 160 dereceye ayarlayin. 1 kg bonfileyi 5 cm.lik kiipler halinde dograyin. 3
adet sogani 1 cm.lik yuvarlak halkalar halinde dilimleyin, sonra da ellerinizle acarak halkalar elde edin. 2 biberi 1
cm. kalinliginda seritler halinde kesin. 2 adet havucu da tavla zar blytkliginde kiplere ayirin.

Bu yemegi mutlaka dékme Fontignac demir dékim tencerede yapin derim, ddkim tencereyle yemeklerin lezzeti
bir bagka oluyor. Ayrica firina da girebildiginden bu tarif icin olmazsa olmaz. 7 ¢orba kasigi zeytinyadini
tencereye koyun ve tencerenin dibini ve kenarlarini yaglayin. Sonra altini agip, yagi kizdirin ve bonfileleri i¢ine
atin. Dort tarafinin da kizaracagdi sekilde mihirleme iglemini yaparak 2 dakika ¢evirin. Sonra bonfileleri bir
tabaga alarak, Gzerini bir tabakla kapatin. Ayni tencereye, sodanlar atip, kenarlar hafif kizarmaya baglayincaya
kadar yaklasik 2 dakika cevirin. Soganlari tencereden alin eger yag miktar gdztnize az geldiyse 1 ¢orba kasigi
daha zeytinyadi ekleyebilirsiniz. Sonra ocagin altini tekrar agin, biberlerleri, havuglari ve 5 dis sarimsagi da
tencereye koyun. 1 -2 dakika gevirdikten sonra onlari da bir tabaga alin.

Pisirdiginiz tim malzemeleri tencereye ekleyin. lki kasik unu da etlerin Ustlne serpin, 5 dakika bekleyip,
karistinin. Tane karabiberi, defne yapragdini ekleyin. 1,5 su bardadi suyu, tavuk stogu ve sirkeyi ilave edin. biber
salgasl, tuz ve taze kekigi bitlin olarak tencereye atin. Kuru incirlerin bag kismini kesin ve 2 tanesini de ortadan
ikiye bodlln ve geri kalan incirlerle beraber igine atip, karistirin.

Tencerenin kapagini kapatin ve firina koyun. Yaklasik 2 saat 15 dakika pisecek.
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