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OZEL SOSLU BALIK FILETO

400 gr. istavrit, hamsi veya sardalya filetosu
2 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un

Yarim su bardag: st

3 corba kasigi kasar peyniri
1 dis sarmisak

2 dal maydanoz

Kizartma icin:

Siviyad

Birkag limon dilimi

Birkag kivircik marul yapragi

Temizlenmis filetolar yikayip sizelim ve kurulayalim. Ayiklanmig sarmisak ile maydanozu ince ince kiyalim.
Yumurta ve elenmis unu derince bir kasede ¢irpalim. Stitl azar azar ilave ederek karigtiralim. Topaksiz sivi bir
karisim elde edinceye kadar ¢irpmaya devam edelim. Kasarpeyniri rendesi, maydanoz ve sarmisagi ilave
edelim. Birkag dakika dinlenmeye birakalim. Balik filetolarini karigima bulayip kizgin yaga atalim. Gevirerek iki
tarafli kizartalim. Pegete Gzerine alip fazla yagini ¢ektirelim. Uzerine tuz serpelim. Salata ve limon dilimleri
egliginde sicak olarak servis yapalim.
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