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OZBEK HELVASI

inci Besogul
17. yy Osmanh mutfagindan

Ozbek Haci Seriften nakledilmistir. Vilayetlerinde bu suret (izere yaparlarmis. Evvela bir miktar sade yaga bir
miktar has un, bir miktar seker, alinir. Sonra sadeyag tencerede eritilir. Has undan Uzerine azar azar ilave
edilerek boza kivamina gelince artik un katiimaz. Tahminen beg dakika miktari kaynatilir. Ondan sonra sekeri
serbet yapilip azar azar bunun tizerine dokaldr.

Yagi undan ayrilinca, yagini stizdirip helvayi tabak icine koyup servis yapilir. (Kat'a iginde yag olmadigindan
Uzerine dahi su igildiginde &demi incitmeyip bir terli taze latif helva olur. Tecriibe olunmakla isbu kenara

kaydolundu).
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