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ÖZBEK AYRANI

Yarım kg süzme yoğurt
4 su bardağı su
5-6 yaprak taze nane
Yarım tatlı kaşığı tuz

Yoğurt, su ve tuz iyice çırpılır. İçice birkaç parçaya koparılmış nane yaprakları atılır. 2 saat bekletilir. Daha sonra
ayran süzgeçten geçirilerek nane yaprakları alınır. Bakır kupalarda servise sunulur.
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