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OTLARLA BEZENMIS KOMAT (ALACATI IZMIR)

Alagati Ot Festivali 2013

1 Kilo Un

1 Paket Yas Maya

1 Tath Kasigi Tuz

1 Su Bardagi Zeytinyag

Harci igin:

Toplam 1 Kilo Karisik Ot (Gelincik, Ispanak, Taze Sogan Yapraklari, Kuzukulagi, Koca Kari Ignesi, Pazi,
Isirgan)

1 Tath Kasigi Tuz

Yas mayay! bir cay bardagi ilik suda eritin. Unu eleyin. Ortasini havuz gibi a¢in. Tuzu, yas mayayi koyun. Azar
azar su ilavesi ile kulak memesi yumusakliginda hamur tutturun ve hamuru 20 esit bezeye ayirin. Uzerine bir bez
Orterek, iki kat kabarincaya kadar ilik bir ortamda bekletin. Listede verilen yesilliklerden bulabildiginiz kadarini
yikayip ince ince kiyin.

Tuzladiktan sonra slizglide beklemeye birakin.

Bekletilmis bezeleri unlu zeminde oklava ile agarak zeytinyadi ile yaglayin ve Ust Uste yaglanmig tepsiye dizin.
Yanlarda kalan hamurlari kivirarak sekil verin ve tepsiyi 5nceden 200 derecede kizdinlmis firina strin, hamuru
pisirin. Kabi firndan alin, Gzerine otlari yayin ve tekrar firina atin.

Otlar da pisince tepsiyi firndan alin, dilimleyerek sicak olarak servise verin.
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