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OSSETRINA POD SYROM (RUSYA)

https://www.lezzetsirri.com

1,5 kg. mersin baligi

1 havug

1 defne yaprag

4 haglanmisg kati yumurtanin sarisi

1 su bardagi eksi krem

35 gr. tereyadi

1/2 su bardagi ufalanmig bayat ekmek igi
1 su barda@i ufalanmig beyaz peynir
2 corba kasiJ! siviyag

1/2 limonun suyu

1/2 demet maydanoz

karabiber

bir tutam tuz

Havucu soyun ve iri iri dograyin. Maydanozlarin yapraklarini saplarindan ayirin. Saplari bir kenara koyup,
yapraklari ince ince kiyin.

Mersin baligini dilimlemeden bir tencereye havug, maydanoz saplari, defne yapragi ve bir tutam tuz ile koyun.
Hemen (zerine ¢ikacak kadar su doldurun ve kaynamaya baslayinca atesi iyice kisip 15 dakika pismeye
birakin.

Balik pisip soguyunca, sudan ¢ikarin, kalin dilimlere ayinp ¢ok az tuz ve karabiber serperek Ustind 6rtlin ve
dinlenmesi icin 2 saat buzdolabina birakin. Haglanmig kati yumurta sarilarini bir ¢atalla iyice ezip i¢ine eksi
kremle tereyagdini ekleyin. Eger eksi krem yoksa normal kreme 1 ¢orba kasigi limon suyu ekleyerek elde
edebilirsiniz. Ama limon yerine yogurt eklemeyin.

1 saat sonra iginde servis yapabileceginiz biraz derin bir firn kabinin dibine buzdolabindan ¢ikardiginiz baliklari
dizin. Uzerine tereyagi ve krem karisimini, kremin tzerine de ufalanmig bayat ekmek igini serpeleyerek dékin.
Siviyagdi ve yarim limonun suyunu Uzerine gezdirin. En Uste, ufalanmig beyaz peyniri koyarak, bir kasikla tim
baligin Ustind kaplayacak sekilde yayin. Daha sonra énceden 180 derecede kizdirdiginiz firinda 20 dakika
pisirin. Pismeyi takip edin; eder peynirler hemen kizariyorsa firinin derecesini diistiriin ki baliginiz kurumasin.
Finndan g¢ikarinca tzerini kiyilmis maydanozla siisleyin ve sicak sicak yaninda Tavada Patates ile servis yapin.
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