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ORUK (KILIiS)

Kilis Valiligi

Malzemesi:

3 su bardagi ¢ig koftelik bulgur

1 kg. orta yagh makinede iki kez ¢ekilmis veya dévilmus et
2 corba kasigi nane

1 bas sogan

1 bas sarimsak

yeterince kirmizi biber, karabiber ve tuz.

Yapiligt:

Bulgur tepsiye konur. Su ile hemen islatilir. Kagikla karistirilir. Sogdan ve sarimsak ¢ok kiiguk olarak tzerine
dogranir. Nane, kirmizi biber, karabiber ve tuz ilave edilerek yogdrulur. 20-25 dakika sonra et karigtirilir.
Yumusayincaya kadar yogurma islemine devam edilir. Kéfte tepsinin bir yaninda toplanir. Sikimlanir ve sikimlar
siglerde "Adana Sig Kebap / Adana Kebap" sekline getirildikten sonra hafif megse kémiiri atesinde pisirilir.
Istenirse sikimlar 1zgara kofte sekline de donUstdrdlebilir.
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