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ORUK (KILIS)

750 gr. kiyma

100 gr. k|y|Im|§ icyag

1'er adet sodan ve yumurta

3 dig sarimsak

ceyrek su bardag ince bulgur

3'er corba kasig kirmizi pulbiber ve kuru nane
Karabiber

Tuz

Sogani rendeleyin. Sarimsaklari doviin. Kiymayi bulgur, dévilmis sarimsak, rendelenmis sogan, tuz, karabiber,
pulbiber, nane, igyadi ve yumurtayla kararak bir kdfte harci hazirlayin. Hargtan alacaginiz pargalar kalin sislere
takip yassilastirarak uzun kéfteler hazirlayin. Sisleri firninizin 1zgarasina yerlestirip, her iki yani kizarincaya
kadar pigirin.

ML® Oruk icin tiklayin
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