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ORTULU BAMYA

MALZEMESI

500 gram kugbasi kuzu eti
1 adet sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 adet kirmizi biber

4 adet carliston biber

Tuz, karabiber, kekik, kirmizi tozbiber
1 cay kasigi sumak

1 cay kasigi misir nigastasi
250 gram bamya

Salatallk tursusu
Kizartmak igin:

Siviyag

Ortl malzemesi:

1 su bardagi un

1 paket kabartma tozu

1 adet haglanmig patates
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 cay bardagi sit

tuz

Oncelikle 6rtiiyii hazirlayin. Bunun igin un, kabartma tozu, tuz, piire yapilmis patates, yumusatiimig tereyadi ve 1
¢ay bardagi sGtu bir kaba alin. Yogurarak hamur elde edin. Hamur sert olursa biraz daha st ilave edin. Hamuru
beklemeye birakin. Kebap i¢in de kusbasi kuzu etlerini, klip dogranmis sogani tereyaginda kavurun. Kiguk
dogranmig kirmizi biber ile garliston biberi de ekleyin. Tuz, karabiber, kekik, kirmizi tozbiber ve sumak ekleyin.
Misir nisastasini da katip, kivamli bir karisim elde edin. Yemegi firin kabina yayin. Uzerine, tepeleri alinmis ve
kizgin yagda kizartiimig bamyalari serin. En Uste halka dogranmig salatalik turgularini dizin. Daha sonra
hazirladiginiz hamur &rtisu ile kebabin Gzerini kapatin. Buharin gcikmasi igin birkag yerinden delin. Uzeri
kizarana dek kizgin firinda 20-25 dakika pisirin.
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