—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ORMAN KEBABI

1 kg.kusbasi et,

1 su bardagi bezelye,

3 adet patates,

3 adet havug,

2 adet sogan,

2,5 yemek kasidi salca,

yarim yemek kasigi biber salcasi,
2 cay kasigi kekik,

tuz,

karbiber

Soganlari soyup yemeklik dograyin. Et ile yagda biraz kavurun. Daha sonra salcayi koyup biraz daha kavuran.
2-3 su bardag sicak su ilave edin ve agdir ateste etler yumusayincaya kadar pisirin.

Patatesi soyun, havuclar da yikayip ikisini de minik kipler halinde dograyin. Pismeye bagslayan etlerin Gzerine
doékin ve kapagini kapatin. Sebzeler pistiginde bezelyeyi ilave edin. (Konserve veya haglanmig bezelye olmali).
Tuzunu, karabiberi ve kekigi serpin. Ve pistikten sonra ocaktan alin.
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