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ORGANIK TAVUK SUYUNA SUT CORBASI

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

1 adet organik tavuk budu

250 ml st

3 ¢orba kasidi Komili Organik Sizma Zeytinyagi
1 corba kasigi un

1 dilim tam bugday ekmegi i¢i ufalanmig

Tavuk budunu 500 ml su ile birlikte bir tencereye alip kaynatin. Tavuk eti yumusayip kemiginden kolaylikla
ayrilabilir hale geldiginde atesten alin. Tavuk budunu sudan ¢ikarip etini didikleyin. 250 ml tavuk suyunu stizip
sutle karigtirin. Bir tencerede 1,5 kasak Komili Organik Sizma Zeytinyagi'ni 1sitip unu ekleyin. Karigtirarak bir
dakika kavurun. Igine tavuk suyu ile karistirdiginiz sutl yavasca dokerek kaynama noktasina gelene kadar
karistirin. Gorbaniz kaynadiktan sonra tavuk etlerini ekleyip atesten alin. Kalan Komili Organik Sizma Zeytinyag:
ile ufalanmig ekmek iclerini ufak bir tavada kitirlagana kadar 2 dakika kavurun. Gorbayi kaseye alip Ustiine kitir

ekmeklerden serpistirerek servis edin.
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