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ORFOZ BUGULAMA

4 adet fileto orfoz

1 adet kuru sogan

2 yemek kagsidi sivi yag

1 corba kasigi domates salgasi
6 adet tane karabiber

8 dal maydanoz

4 yaprak Marul

Yagdi tencerede isitin.

Sogani ince uzun sekilde dograyip tencerede kavurun.

Domates salgasini ekleyip karistirin. Karabiber ve tuzla tatlandirn.

Orfozlarida bu karigsma ekleyip tencerenin kapagini kapatin ve 30 dakika kisik ateste pisirin.
Pisen orfozlari servis tabaklarina alin.

Tencerede kalan salgal sosu da orfozlarin Gzerine dékan.

Marul ve maydanozlari ince kiyip orfozlarin tGzerini siisleyin ve servis edin.
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