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ORDEKLI KIRMIZI LAHANALI SALATA

Philips su isiticiniz ile 1,5 litre suyu 100°C[?de isitin. Lahana yapraklarini sert kdkten ayirin ve kirmizi lahanayi
ince bir sekilde kiyin (mutfak robotu veya rende ile). Kiyilmig Iahanayl bir siizgece koyun ve tizerine kaynamis su
dokiin. lyice siiziin. Daha sonra sos hazirlamak sirke ve ceviz yagini, tatlandirmak igin kekik, tuz ve biber ile ile
birlikte bir kase iginde ¢irpin. llik kirmizi lahana ile birlikte karistirin ve 30 dakika bekletin. Ordek gdgsiiniin deri
tarafina her 1 cm[?de elmas seklinde kesin. Kizartma tavasina érdek gégsinii deri tarafi alta gelecek sekilde
yerle§t|r|n ve gevreklesip kizarana kadar ylksek ateste 6-8 dakika kizartin (fazladan yaga gerek yoktur, etin
kendi yagi eriyecektir.) Ordek gogsuni cevirin ve diger taraf da kahverengi olana kadar kizartin. Etin i¢ tarafi az
pismis (pembe) olabilir. Ordek etini bir siire bekletin ve bu sirada kirmizi lahana salatasini 2 tabagda paylastirin.
Ordek etini ince dilimler halinde kesin ve bunlari kirmizi lahana salatasi (izerine yerlestirin. Esmer ekmek veya
kizarmig patates ile tatlandirin.
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