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ORDEK KOFTELI BULGUR PILAVI

Pilavi igin:

2 bas kuru sogan

4-5 adet sivri biber

3 yemek kasigi margarin
4 orta boy domates

2 orta boy patates

1 kase karakilgik bulguru
2,5 kase kaynamis su

1 tath kasidi tuz

Kofte icin:

300 gr érdek kiymasi

1 cay bardagi galete unu
Tuz

1 tath kasigi karabiber

2 yemek kasigi margarin
1 adet yumurta

2 bas kuru sogani ve 4-5 sivri biberi dograyip 3 yemek kasigi margarin yagi ile kavurun. 4 domatesi soyup findik
bilyUkliginde dograyin ve tencereye ekleyin. 2 patatesi de ayni sekilde dograyin, tencereye ilave edin. tahta bir
kasikla gevirerek 5 dakika kavurun. 2,5 kase kaynamis suyu ekleyin. Patatesler yari pisince (tam pismesinler)
aylklanip yikanmis 1 kase bulguru ekleyin. 1 tath kasidi tuzu da ilave edip bulgurlar suyu ¢ekene kadar pisirin.
suyunu g¢ekince tencerenin kapagdinin altina kagit haviu koyup 5 dakika demleyin.

Kéftenin malzemelerini derin bir kaba koyup iyice yogurun. Koftelere sekil verip margarin yaginda kizartip pilav
ile servis edin.
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