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ORDEK GOGUS

Malzeme:

5 adet 6rdek gogus eti
3 adet patates

2 dal maydanoz

50 gram ispanak

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 tath kasidi kus GzOmU
Birkac cevizici

Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
Tuz, karabiber

Kus Gzumlerinin yumugsamasi igin ilik suda bekletin. Patatesleri yikayip kabugunu soyduktan sonra rendeleyin.
Gukur bir kaba alip kiyilmig maydanoz, tuz ve karabiber ilave ederek tatlandirin. Patatesli karigimi yuvarlak bir
kalibin icine aktarip sekillendirdikten sonra kizdirilmig tavada her iki tarafini hafifge kizartin. Tavadan alip firin
tepsisine aktarin. Ordek g6gus etlerini de yapismaz ylzeyli tavada her iki tarafini hafif¢e kizartin. Yagsiz ve
kizdinlmig tavada etleri renk alincaya kadar kizartin ve patateslerin yanina yerlestirin. 160 dereceye ayarli firnda
1 saat pisirin. GarnitUr i¢in Ispanaklari yikayip stiziin. Sodan ve sarimsaklari soyup kiyin ve 1 ¢orba kasigi kadar
zeytinyagi ile isitilmis yapismaz ylzeyli tavada pembeleginceye kadar kavurun. Ispanaklar ekleyip birkag
dakika daha kavurun. Son olarak ceviz i¢leri ile kus GzUmlerini ilave edin. Ocaktan alip firnda pisirmis
oldugunuz érdek etlere ilave edin. Sicak olarak servis yapin.
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