—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

OMLETLI HINDI

4 yemek kasigi margarin
3 adet yumurta

3 kahve fincani un

2 cay bardagi st
Maydonoz

Tuz

500 gr hindi straganof
1 yemek kasigi salca
2 adet domates

1 adet sogan

1 adet kirmizi biber
Karabiber

Yumurta, siit, un ve tuzu mikserle girpin. ince kiyilmis maydonozu ekleyin. Teflon tavayi bir miktar margarin ile
yaglayip 1sitin.Hazirladiginiz karnigimi bir kepce ile dlgerek tavaya koyun. Tavayi elle tutarak esit miktarda sada
sola gevirin.Ters ylz yaparak tersini gevirin. Bu sekilde 6 adet omleti yapin. Sogani biberi ince kiyin. Domatesi
kip seklinde dograyin. Tencerede margarini eritip, soganlari ve etleri kavurun. Domates, kirmizi biber, tuz,
karabiber ve salcayi ekleyin. 1 su barda@i sicak su ekleyip suyunu ¢ekip yagina kalincaya kadar pigirin. Omletin
icine koyup dirim yapin.Firin kabina koyup 10 dakika orta hararetli firnda pisirdikten sonra servis yapin.
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