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OMLET GARNITURLU ORDEK

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1+1/2 kiloluk bir yaban 6rdegi,
3+1/2 gorba kasidi sadeyag,

1 kahve fincani su,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

1 demet maydanoz,

Yapimi: Yaban 6érdeginin thyleri yolunur, 6di zedelenmeden igi bosaltilir. Titstlendikten sonra bol akarsuda
iyice yikanir. Genellikle érdeklerde bulunan hafif bir kokuyu gidermek i¢in bosalan igine iyice yikanmis bir demet
maydanoz tim olarak yerlegtirilir.

Ordegin ayaklari arkaya dogru gegirildikten ve igi, disi tuzlanip biberlendikten sonra genisge bir tavaya oturtulur.
Uzerine sicak sadeyag dokulir ve orta isili ateste érdegin her yani iyice kizartilir. Ordegin her yani nar gibi
kizarinca bir fincan da su kattiktan sonra tavanin kapagi 6értillr ve yaban érdegi ¢cok hafif bir ateste suyunu
cekip te iyice yumusayincaya kadar pisirilir. Ordek ateste en az bir saat kadar piseceginden suyu yetmezse
gerektiginde azar azar bir fincan daha sicak su katilabilir. Yaban érdegi pisince tavadan (veya tencereden
¢unk( tencerede pismesi de mimkindur) ¢ikarilip servis tabagdina yerlestirilir. Tabagdin ¢evresi peynirli
omletlerle suslendikten sonra servis yaplilir.
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