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OCCE (GAZIANTEP)

https://www.gaziantepmutfagi.org

8 yumurta

Y2 kg taze sogan

Y2 kg taze sarimsak

3-4 demet maydanoz

2 demet taze nane

8 yemek kasigi un

1 yemek kasigi kirmizibiber
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi kisnis

2 tath kasig tuz

1 cay kasigi karabiber
Kizartmak igin zeytinyagi

Sogan ve sarimsagin yesil kisimlarini gok ince dograyin.

Ayni sekilde maydanoz ve naneyi incecik dograyin.

Hepsini tuz ile karistirin ve elle ovalayarak biraz yumusamasini saglayin.

Maydanoz miktarini demetlerin biyklGgine gore ayarlayabilirsiniz.

Occenin bol maydanozlu olmasi gerekir.

Karigimi bir sire bekletin, altlst ederek karistirin ve avucunuzla sikarak fazla suyunu alin.
Yumurtalari karigima kirin, baharatlari ekleyin, unu da katarak karigtirin.

Occe tavasi varsa her bir g6zin i¢ine yarisini gegecek gibi yagd koyun.

Tavay ateste kizdirin. Her gdze bir dolu kagik 6cce karisimi koyun.

Bir tarafi kizarinca ters gevirin.

Occe tavasli yoksa, normal tavada iki parmak derinliginde zeytinyadini kizdirin ve karnisimdan kasik kasik
dbkerek mlcver gibi her iki yanini kizartin.

Kizaran dcceleri kagit havlu Gzerine alarak fazla yagdini emdirin ve sicak sicak servis yapin.

Not: Occe, genellikle bol taze sogan ve taze sarimsak kullanilan siveydiz veya sarimsak agi gibi yemekler
yapilinca, yemekten artan sogan ve sarimsagin yesil kisimlarindan yapilir. Bu 6l¢ller sadece yesil kisimlar i¢in
verilmigtir. Yaklagik olarak 1 kg yesil sogan veya taze sarimsak kullanilan bir tarifte, ayiklandiktan ve beyaz
kisimlar kullanildiktan sonra 6cce igin yeterli miktarda yesil kisim kalacaktir.

Occe, ana malzeme olarak kabak yerine bol maydanoz ve yesil sogan kullanilan bir tGr micverdir.
Mevsiminde taze sarimsagin yesil kisimlari da kullanilir.

Occenin tadi, kizarinca bambagka bir lezzet kazanan maydanozdan gelir.

Occe, g6z gbz cukurlar olan dzel 6cce tavasinda kizartilir.

Her bir gbze yarisina kadar yad konur, kizdirilir ve 8cce karisimi gdzlere kasik kasik dokulir, her iki yani
kizartilir.

Occe tavasi olmadigi zaman, kizgin yag igine kagikla dékiilerek miicver gibi pisirilebilir.
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