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O ELBISEYE GIRILECEK SALATASI

1 paket Feast Organik Brokoli

1 cay bardagi haglanmis yesil mercimek
1 adet yesil elma

2 yemek kagsidi kavrulmug ¢cam fistigi
Zeytinyag!

Limon suyu

Tuz

Brokoliyi buharda kdk kisimlari yumusayincaya kadar yaklasik 10 dakika haslayin.

Su doldurdugunuz derince bir tencerenin izerine yerlestireceginiz makarna siizgeci ile buharda haslama
islemini kolayca yapabilirsiniz.

Brokoliyi salata tabagdina alin, Gzerine haglanmig yesil mercimek ve kabuklari soyulmadan kip seklinde
dogranmig yesil elmay! ekleyin.

Zeytinyag, limon suyu ve tuzu iyice girparak salatanin Gizerine gezdirin. Son olarak kavrulmug ¢gam fistigini
serpip servis edin.
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