—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU YUMURTA

Malzeme:

5 tane yumurta

Yarim kilo nohut

4 bas sogan

200 gr. kugbas! kiyma et
1 tath kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Yapiligt:

Bir gece evvelden suya yatinlarak yumusatiimig nohut suda iyi-haslanir ve ilik gibi olur. Tahta kasikla kanstirarak
mUmkdn oldugu kadar kabuklar da ayrilir. Sonra suyu sizilen ve kabuklan soyulmus olan bu nohutlar, halka
halka dogranarak yagda penbelesin-ceye kadar kavrulmus sodanlar ve kugbasi dogranmis kavurma etler ile
beraber bir tavaya hepsi iyice karistirilarak konur ve Gzerine var ise et suyu yoksa yarim bardak kadar su
konarak su ¢ekilip yagina kalana kadar pigirilir. Bundan sonra ¢atalin tersi ile nohutlar arasinda acilan yuvalara
yumurtalar kirilir ve kapak kapanir. Yumurtalarin aklari pigince atesten alip servis yapilir. Arzuya gére tuz ve
karabiber ekilir.
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