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NOHUTLU YUKSUK GORBASI

Yarim su bardagi nohut (aksamdan islatilir)
6.5 su bardagi su

100 gr. kiyma

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1.5 ¢orba kagiJi salca
Nane

Tuz

Kirmizi biber

Hamuru icin;

1 su bardagi un,

1 yumurta

Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze nane
Tuz

Nohutu aksamdan islatip, iki su bardag su ile haglayin. Nohut haslanirken hamuru hazirlamaya baglayin Bir
kaba unu aktarip ortasini agin. Yumurtayi kirin. Tuzunu ayarlayip ¢ok az su ile yogurum Katica bir hamur elde
edin. 10 dakika nemli bir bez érterek dinlendirin. Unlu bir zeminde hamuru manti yufkasi kalinhiginda ac¢in. Dikis
yUksUugu ile kesip ¢ikan yuvarlak parcalari bir yerde bekletin. Yarim ¢ay bardagi sivi yagi tencereye alin. Kiymayi
ilave ederek rengi dénene dek kavurun. Haglanmig nohutlari, salgayi tuzu ve suyu tamamini ilave edip kaynatin.
YUksukle kesilen pargalari gorbaya atin. 8-10 dakika kaynatip atesten alin. Uzerine incecik kiyilmig nane ve
maydanoz serpin.
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