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NOHUTLU YOGURTLU ISPANAK CORBASI

1 demet ispanak

1 su bardagi nohut

2 su bardagi stizme yogurt
1 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un

1 kahve fincani siviyag

1 tath kasidi tuz

8 su bardagi et suyu

Nohut haglanir. Tencereye siviyag konur, kiyilmis ispanak eklenir, bir ka¢ dakika kavrulur. Bagka bir kapta tuz
yogurt, yumurta, un, 1 su bardagi et suyu iyice ¢irpilir. Ispanagin Gzerine eklenir. Kalan et suyu ve nohutta katilir,
bir tagim pisirilir.
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