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NOHUTLU YAPRAK SARMASI

4 yemek kasigi (140 gr) Bizim Yag
2 su bardagi haslanmis nohut

1 su barda@i kink bugday

2 adet sogan

Yarim su bardagi ince bulgur

1 yemek kasigdi biber salgasi

2 yemek kasigi Bizim Yag Aycicek
1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi domates salgasi

1 kg sarmalik asma yapragi

Ince bulgur ve kirik bugdayi yikadiktan sonra tencereye alip kaynatiyoruz, suyunu gekene kadar bekletiyoruz.
Igine kip kiip dogradigimiz soganlari, domates salgasi, pul biber, karabiber ve kimyonu ekliyoruz. Bu
karisimimizi, bulgur ve kirk bugdaya katarak haslayip yoguruyoruz. Uzerine Bizim Yag Aycicek[?i ekleyip
haslanmis nohudu da karisima ekleyip yapraklara sariyoruz. Uzerine sicak su ilave edilip, pisirmeye baglyoruz.
Bir tencerede Bizim Yag[?]i eritip igine, pul biber, sogan, domates salgasi ve karabiberi ekleyip dolmamizin
Uzerine doklyoruz. Biraz kaynatip ocaktan aliyoruz.

Not: Et severler i¢in, dolmanin Uzerine haglanmig incik ilave edersek lezzetine lezzet katacaktir. Asma yapragi
secerken ince ve kiglk olmasina dikkat edin.
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