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NOHUTLU TEPSI KOFTESI

Malzeme

- 2 su bardagi haglanmig nohut
- 3 yemek kasigl Sana Kase
- 1 adet kuru sogan

- 3 dis sarimsak

- 2 adet domates

- 1 tath kasigi kekik

- 1 tath kasigi kuru nane

- 6 su bardag et suyu

- Tuz ve karabiber

- Koftesi:

- 500 g koftelik kiyma

- Yarim paket kofte harci

- 1 buguk cay bardagi su

- Bulamak Igin:

-un

Hazirlanisi

Kuru sogani piyazlik dograyin.

Sarimsaklar ayiklayip, kiyin.

Domatesleri kiip kiip dograyin.

Yayvan bir tencerede 3 yemek kasigi Sana Creme Bonjour?u kizdirip, igine piyazlik dogranmis kuru sogani ve
kiyllmig sarimsaklari ekleyip, soganlar pembelesinceye kadar kavurun.

Soganlar renk alinca icine dogranmis domatesleri ilave edip, pisirin. Daha sonra i¢ine haglanmis nohutlari, kuru
naneyi, kekigi, et suyunu, tuz ve karabiberi ilave edip, kaynatin.

Sos kaynarken derin bir k&senin i¢ine kiymayi, kéfte harcini, suyu koyup, yogurduktan sonra hargtan ceviz
blyUkliginde parcalar kavurup, yayvan bir tabaga un koyup, kéfteleri unlayin.

Kaynayan sosa unlu kéfteleri atip, bir tagim pisirin.

Nohutlu koéfteleri servis tabadina alip, sicak olarak servis edin.

ML® Sini Kofte icin tiklayin
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