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NOHUTLU PIRASA SARMASI

Malzeme:

200 gram haglanmis nohut

2 adet sogan

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 cay bardadi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1/2 demet maydonoz

1/2 demet Dere otu

1 corba kasigi nar eksisi

1 kase sarimsakli yogurt

Pirasalarin bas kisimlarini yaklasik 10 cm uzunlugunda kesin. Kestiginiz parcalara bigakla boydan boya derince
cizik atin. Kaynar suda hagladiktan sonra siizln. Ayri bir tencerede ince dogranmig soganlari biber salgasi ve
zeytinyag! ile hafifgce kavurun. Baharat, kiyllmig maydanoz ve dereotunu ekleyerek karistirin. lyice yikanip suyu
sUizdurdlmas pirinci ve haslanmis nohudu ilave ederek karistirmaya devam edin. 1 bardak sicak su ekleyin.
Ocaktan alin. linmaya birakin. Haslanmig pirasa yapraklarindan bir tanesini avucunuzun igine alin ve
hazirladiginiz ic malzemeden doldurup tencereye yerlestirin. Malzeme bitene dek ayni islemi uygulayin. En son
nar eksisi gezdirin ve Uzerlerini kapatacak kadar sicak su ilave edin. Kisik ateste yaklasik 30 dakika kadar
pisirin. Sarimsakli yogurt ile servis yapin.
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