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NOHUTLU PILIC

6 adet Banvit Pili¢ Gdgus Bonfile

1 adet limon

2 gcorba kagsigi kimyon

9 ¢orba kasigi zeytinyagi

1/2 demet maydanoz (dogranmig)
10 adet taze sogan (ince dogranmisg)
3 dis sarimsak (ince dogranmig)

2 tatl kagigr kirmizibiber

600 gr konserve nohut (stizGlmisg)

1 tath kasidi seker

Etleri iki stre¢ film arasinda déverek inceltin.

Yarim limonun kabugunu rendeleyip suyunu sikin. Diger yarisini dilimleyin.

Limon suyu, kimyon ve 3 ¢orba kagsidi yagi karigtirin, etlerin her tarafini bu karigsimla iyice kaplayin.

Yagsiz tavada, 3 gorba kasigi yadi isitip etleri yerlestirin. Hizli ateste her iki taraflarini 4’er dak. pisirin. Etlerin
pismesine yakin biraz maydanoz serpin. Kalan limon sulu karigimi ve sekeri tavaya ilave edip kabarciklar
olusuncaya kadar 1-2 dak. I1sitin. Atesi kisin ve etler yumusayincaya kadar 4-5 dak. daha pisirin.

Ayri bir tavada kalan yag isitip taze sogan, sarimsak ve kirmizibiberi katin. Orta ateste karigtirarak 3-4 dak.
soteleyin. Nohut, limon kabugu ve kalan maydanozu ilave edip, harmanlayin ve yavasca isitin.

Pilici nohutlar ile birlikte servis yapin.
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