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NOHUTLU PILIC

2 adet Banvit Pili¢ Gdgus Bonfile

1/2 adet limon (kabugu rendelenmis, suyu sikilmig)
1 tath kasidi kimyon tohumu

4 corba kasIg! zeytinyad!

3 corba kasig maydanoz (ince kiyllmig)

4 adet taze sogan (ince kiyilmig)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 tath kasidi pul kirmizibiber

400 gr nohut (konserve, stiziimus)

Etleri iki stre¢ arasinda hafifce déverek inceltin.

Limon suyu, kimyon tohumu ve bir ¢corba kasigi zeytinyagdini ¢irpip, etlerin her iki yizine sirln ve hafifce
ovusturun.

Yagsiz tavada 1 ¢orba kasigi zeytinyadini isitin. Hizli ateste, etlerin her iki yizind, altin sarisi renk alincaya
kadar, yaklasik 3'er dak. pisirin. Atesi kisip, tavaya kapak kapatin ve 4-5 dak. daha pisirin. Maydanozlarin
yarisini serpin.

Ayri bir tavada, kalan yagi isitip, sogan, sarimsak ve pul kirmizi biberi katin. Karigtirarak, soganlar hafif
kahverengi oluncaya kadar, yaklasik 3-4 dak. soteleyin. Nohut ve limon kabuklarini ekleyip, kisik ateste,
nohutlar iinincaya kadar isitin. Kalan maydanozlari serpip, harmanlayin.

Nohutlari tabaklara paylastirin. Uzerlerine etleri yerlestirip, servis yapin.
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