&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU PATLICAN

2 yemek kasigi margarin

4 adet patlican

1 adet orta boy kuru sodan

2 yemek kasigi haslanmig nohut
Yarim yemek kasigi biber salgasi
1 cay bardagi su

1 kase yogurt

3 dis sarmisak

Once patlicanlari zebra gibi soyup kiraz biiyiikligiinde dogratip bekletelim. Sonra sogani dograyip yagda biraz
kavuralim, salgayi ekleyelim. Dogranmis patlicanlari ekleyip biraz yumusayinca 1 ¢ay bardagi su ve haglanmig
nohutu koyalim. Kendi halinde birakalim biraz pissin. 15 dakikada hazir olur. Tabagimiza alip Uzerine sarimsakli
yogurt dokelim.
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