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NOHUTLU PATLICAN DOLMASI

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

30 kadar kurutulmus patlican (tercihe gére kurutulmus biber)
2 su bardagi bulgur

1 su bardagi mercimek

1.5 su bardagi nohut (kirik nohutta olabilir)

3 yemek kasigi salga (tercihe gore biber ya da domates)
2 tahta kagik zeytinyagi

Kirmizi biber

Reyhan

Kimyon

Kekik

Nane

Tuz

Nohutu énceden didukltide haglayin. Mercimegi haslayin. Bulguru sismeye birakin. Soganlari yemeklik
dograyip yagda kavurun. Bulguru, mercimegi ve nohutu katip harmanlayin. Uzerinde 2-3 cm kalacak bigimde su
ekleyip demlenmeye birakin. Demlendikten sonra salg¢ayi karistirip tuz ve baharat ekleyin. Patlicanlari yikayin,
hepsini kaynamakta olan suya teker teker batirip ¢ikararak haslayin. (hepsini ayni anda atmayin, birer ikiser
atabilirsiniz.) sonra dolmalari doldurun, tencereye dizip Ustline gelmeyecek kadar su ekleyin. Bu halde pismeye
birakin, yanina ek olarak limon ve aci ¢ok yakigiyor.
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