%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU MANTI

Nazmiye Demirtag

1 su bardag haslanmig nohut

250 gram kiyma

Mor reyhan kurusu

Karabiber

Hamuru yodurmak icin yaklagik 1 bardak st
1 adet yumurta

Salga

Aldigi kadar un

1 yemek kasigi irmik

5 yemek kagsidi sivi yag

Aksamdan nohutlarimizi bir dilim ekmek ile i1slatalim. Nohutlarimizi haglayalim. Siit, yumurta, un, tuz ve irmik ile
yumusak ele yapismayacak bir hamur yoguralim. Kirmamizin i¢ine 1 adet sogan, karabiber ilave edelim ve iyice
karigtiralim. Manti hamurunu bezelere ayiralim. Fazla ince olmayacak sekilde agip minik kareler seklinde
keselim. Igine kiymali harcimizdan koyalim ve bohg¢a seklinde kapatalim. Kuru soganimizi yemeklik kiip seklinde
dograyalim ve sivi yagda kavuralim. Salgayi ilave edip suyu ekleyelim. Su kaynamaya baslayinca énce mantilari
atalim. Mantilarimiz 7-8 dakika haslaninca nohutlari ilave edelim. Pismesine 1 dakika kala kuru mor reyhanimizi
ekleyelim. Sicak olarak ikram edelim.
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