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NOHUTLU MANTI (MANISA)

Manisa Il Kulttr MGdarlagi

Hamur igin gerekli malzeme
1 yumurta,

1 cay bardag stt,

1/2 kg un,

su.

I¢i icin gerekli malzeme

250 gr pismig nohut, karabiber. (Nohut karabiber ilavesiyle iyice ezilir.)
Uzerine

100 gr tereyag,

0,5 kg yogurt,

2-3 dis sarimsak,

Tuz, pul biber.

Yapiligi :

Sat, yumurta, un ve tuz, biraz ilik su ilavesiyle agilabilecek yumusaklikta bir hamur yapilir. Oklava veya merdane
yardimiyla 1 mm kalinhdinda acilir. A¢ilan hamur 2,5 - 3 cm’lik kareler halinde kesilir. Karelerin igine hazirlanan
nohut presinden konularak, her bir karenin kdseleri tstte toplanarak kapatilir ve yaglanmisg firin tepsisine dizilir.
Uzerleri pembelesene kadar firinda pisirilir. Firindan alinan mantilar tercinen tavuk veya et suyunda haslanir,
kevgirle suyu sizilerek servis tabaklarina alinir, Gzerine sarimsakli yogurt konur, pul biberle kizdiriimis tereyagi
gezdirilerek servis yapllir.

Not: Firindan ¢ikarilan mantilarin tamami tiiketilmeyecekse, buzdolabinda kapali bir kap icinde birka¢ gin
muhafaza edilmesi mimkundur.

© lezzetler.com tarif n0:31306 « adi:Nohutlu Manti (Manisa) « génderen:Saadet « indirme tarihi:25.04.2024 - 15:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nohutlu-manti-manisa-vt22659
http://www.tcpdf.org

