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NOHUTLU KOFTE

500 gr kugbas! et

2 adet kuru sogan

3 corba kasiJi siviyag
1 su bardag haslanmig nohut
Tuz

2 su bardagi su

Kofte icin:

Yarim bardak bulgur
Yarim bardak irmik
Yeteri kadar su

Tuz

Uzeri icin:

Sarimsakl yogurt

Tencereye yag konur, Uzerine kusbasi et eklenir. Et, suyunu birakip, ¢ekince ince kiyilmig sogan katilir. Sogan
yumusayinca sicak su ve tuz atilir. Bir sire daha pismeye birakilir. Bu arada yilkanmig bulgura 1 su bardagi su
eklenir. Kabarinca irmik ve tuz eklenir. Macun gibi kivam alana kadar su eklenerek yogrulur. Kéfte harcindan
findik blydGkluginde kofteler yuvarlanir. Kaynamakta olan etli karigima ilave edilir. Nohutta katilir. 10-15 dakika
pisirildikten sonra servis tabagina ¢ikarilir. Uzerine sarimsakli yogurt dékaldr.
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