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NOHUTLU KIYMALI BAMYA

Yarim kilo taze bamya

200 gram kiyma

1 su bardag haslanmig nohut
1 cay bardagi siviyag

1 adet kuru sogan

2 kasik domates salgasi

1 tath kasidi pul biber

5 su bardadi sicak su

1 limon

Banyalarin saplari kiilah seklinde ayiklanir ve yikanir.

Bir tencerede kiyma suyunu ¢ekene kadar kavrulur, tGzerine siviyag ilave edilir.

Uzerine dogranmig kuru sogan ilave edilir, soganlar pigene kadar sotelenir.

Uzerine salga pulbiber, tuz ilave edilerek, bir stire daha karigtirilir, Gizerine sicak su dékulir.
Bamyalar, nohut ve limonun suyu ilave edilerek, bamyalar yumusayana kadar pigirilir.
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