B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU KISIR

1 su bardag ince bilgur
Yarim su barda@ nohut

5 adet taze sogan

15-20 dal maydanoz

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 adet limon

6 corba kasiJi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

Nohut diidiikliide haglanir. Bulgurun (izerine 1,5 su bardagi ik su konur, 10 dakika bekletilir. Uzerine sogumus
nohut, biber salgasi eklenir. Salganin rengi ¢ikana kadar karistirilir. Sonra ince kiyilmis maydanoz, sogan katilir.
Tuz serpilir, zeytinyadi ve limon ilave edilir, karistirilir. Servise sunulur.
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