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NOHUTLU KIS TURLUSU

2 adet havucg

2 adet patates

1 adet prrasa

1 adet kereviz

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 su bardag haslanmig nohut
1 cay bardagi siviyag
300 gr kuzu kugbasi
1 corba kasigi salca
1,5 tath kasigi tuz

2 su bardagi sicak su

Et yagsiz olarak ayri bir tavada kavrulur. Tencereye yag konur, ince kiyllmis sogan pembelestirilir. Uzerine 5'er
dakika arayla ve sertlik sirasina gore kugbasi dogranmis havug, kereviz, pirasa ve patates eklenir. Kapak
kapatilir. 5-6 dakika pismeye birakilir. Bu arada kavrulmakta olan ete salga ve nohut katilir 1-2 dakika gevrilir.
Etli karisim sebzelerin Uizerine birakilir. Tuz ve su eklenir. Kapak kapatilir, kisik ateste 20 dakika daha pigirilir.
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